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Методические рекомендации

по организации освоения содержания образовательных программ по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в общеобразовательных организациях и учреждениях среднего профессионального образования в условиях использования электронного обучения и дистанционных образовательных технологий 
М. В. Власов, методист отдела здоровьесберегающих технологий
1. Общие требования к организации обучения с использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий

Основные нормативные документы разработаны Министерством просвещения РФ (приложение 1).
Особую актуальность использование дистанционных образовательных технологий и (далее — ДОТ) и электронного обучения (далее — ЭО) приобретает:
· в период вирусных инфекций, когда отменяются занятия в образовательной организации;

· для детей, которые в силу особенностей своего развития и здоровья не могут посещать занятия и нуждаются в обучении на дому;

· для детей, часто пропускающих занятия и обучающихся по индивидуальным образовательным траекториям, исходя из приоритетов ребенка и семьи.
Дистанционные образовательные технологии – образовательные технологии, реализуемые в основном с применением средств информатизации и телекоммуникации, при опосредованном или не полностью опосредованном взаимодействии обучающегося и педагогического работника.

Электронное обучение – это реализация образовательных программ с использованием информационно – образовательных ресурсов, информационно-коммуникационных технологий, технических средств, а также информационно-телекоммуникационных сетей, обеспечивающих передачу информационно-образовательных ресурсов и взаимодействие участников образовательного пространства.
Важно обращать внимание на то, что при реализации образовательных программ с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий педагог, осуществляющий образовательную деятельность, должен обеспечивать защиту персональных данных обучающихся и защиту детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию.
2. Преподавание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»
в дистанционной форме обучения при наличии доступа в Интернет
При организации ДОТ и ЭО по «Основам безопасности жизнедеятельности» учителя ОБЖ, преподаватели ОБЖ и преподаватели – организаторы ОБЖ имеют возможность использовать различные способы, средства и ресурсы, в зависимости от их технических возможностей и возможностей обучающихся. 

Важно понимать, что учит не ЭО ДОТ, а педагог. Современные технологии дают педагогическим работникам новые возможности – автоматизацию рутинной работы, быстрый доступ к данным, наглядное представление информации и удобство работы с ней, но не более. Педагог оперирует полученными данными, делает ежедневный выбор, сам решает, какими инструментами воспользоваться, когда и как их применить.
Основными инструментами для организации такого взаимодействия педагогов и обучающихся могут быть персональные компьютеры, планшеты, смартфоны с выходом в Интернет. В данных условиях:

- педагог создаёт соответствующие образовательной программе учебного предмета, доступные для обучающихся ресурсы (тексты, памятки, алгоритмы, презентации, видеоролики, ссылки) и задания;

- педагог организует рассылку ресурсов и заданий по электронной почте, социальным сетям или с помощью мессенджеров (WhаtsApp, Viber и др.), устанавливает сроки выполнения;

- обучающиеся выполняют задания (изучают тексты, обрабатывают информацию, выполняют задания в рабочих тетрадях, создают учебные продукты, участвуют в форумах и т.д.), обращаются к педагогу преподающему ОБЖ и к другим учителям за помощью в режиме онлайн;

- педагог оценивает результаты выполнения заданий, работ в виде текстовых или аудио рецензий, устных онлайн консультаций; если предусмотрено балльное оценивание – выставляется отметка;
- все результаты деятельности автоматически собираются и хранятся в информационной среде образовательной организации; на их основании формируются портфолио обучающихся и информационные образовательные материалы у педагогов в соответствии с тематическим планированием учебного предмета; отметки лучше фиксировать в ведомостях (если данный

документ предусмотрен локальным актом образовательной организации в условиях дистанционного обучения).

Для дистанционного обучения Министерство просвещения РФ подготовило расширенный перечень онлайн-ресурсов, в который вошли онлайн ресурсы и сервисы Группы компаний «Просвещение» и Корпорации «Российский учебник». Данные ресурсы предоставляются для бесплатного использования в течение 30 дней электронных версий учебников и учебных пособий.
	№
	Ресурсы в

свободном

доступе
	АО «Издательство Просвещение»
	Корпорация

«Российский учебник»

	1.
	Электронные формы

учебников
	https://media.prosv.ru
	https://rosuchebnik.ru/uchebnik

	2.
	Горячая линия
	vopros@prosv.ru
	help@rosuchebnik.ru

	
	
	8 (495) 789-30-20
	8 800 700 6483

	3.
	Методические

материалы
	https://catalog.prosv.ru/category/14
https://media.prosv.ru
	https://rosuchebnik.ru/distant

	4.
	Вебинары
	webinar@prosv.ru
	rosuchebnik.ru/urok


Об использовании электронных образовательных платформ
Учителя ОБЖ, преподаватели ОБЖ и преподаватели – организаторы ОБЖ также имеют использовать возможности электронных образовательных платформ. Для работы на данных ресурсах необходима регистрация обучающихся и педагагов. 
Педагоги также могут размещать информацию на сайтах образовательных организаций, на собственных сайтах и страницах в социальных сетях.
При организации ДОТ и ЭО по ОБЖ возможно использование следующих образовательных онлайн-платформ с готовым теоретическим материалом, который можно выдавать обучающимся для автономной работы дома.

1.  «Российская электронная школа» (РЭШ)
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	https://learningapps.org/



«Российская электронная школа» (РЭШ) – это интерактивные уроки по всем предметам школьного курса с 1 по 11 класс лучших учителей страны. На данном портале содержание учебного предмета ОБЖ представлено основными разделами программы с 8 по 11 класс по линии учебников «Основы безопасности жизнедеятельности» авторов А. Т. Смирнова и Б. О. Хренникова, а также соответствует программам курса ОБЖ среднего профессионального образования
Интерактивные уроки РЭШ строятся на основе специально разработанных авторских программ, успешно прошедших независимую экспертизу. Эти уроки соответствуют федеральным государственным образовательным стандартам (ФГОС) и примерной основной образовательной программе общего образования. Упражнения и проверочные задания в уроках даны по типу экзаменационных тестов.

Уроки РЭШ отличает выверенная последовательность в подаче дидактического материала на протяжении всего периода обучения, преемственность в изложении тем, широкие межпредметные связи. Для работы в данной системе необходима регистрация педагога и обучающихся.
2. «Учи.ру»
	https://uchi.ru/
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«Учи.ру» – это интерактивная образовательная платформа онлайн-курсов по предметам школьной программы. Использование возможностей образовательного порта Учи.ру бесплатное. Уроков и заданий по ОБЖ нет, но педагоги могут использовать сервисы дистанционного обучения данной платформы. Для работы в данной системе необходима регистрация педагога и обучающихся.
У зарегистрированных пользователей «Учи.ру» есть возможность использования «Виртуального класса» – бесплатного сервиса онлайн-уроков с удобными функциями. Педагоги через этот ресурс, смогут демонстрировать обучающимся документы, презентации, электронные учебники и использовать виртуальный маркер и указку. Зарегистрированным педагогам для работы в данной системе понадобятся компьютер или ноутбук с камерой, микрофоном и выходом в интернет. (Подробная информация на сайте: https://distant.uchi.ru/virtual-classroom ). 
3. Конструктор «Learningapps»
	https://learningapps.org/
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Конструктор «Learningapps» предназначен для создания эффективных дистанционных курсов обучения, в том числе для разработки, хранения интерактивных заданий по разным предметным дисциплинам, в том числе и по ОБЖ, с помощью которых обучающиеся могут проверить и закрепить свои знания в игровой форме, что способствует формированию их познавательного интереса. 

Педагог формирует класс на портале, создает авторские задания или использует задания, разработанные другими пользователями, осуществляет рассылку заданий и получает статистику о выполнении работ каждым обучающимся. Для работы в данной системе необходима регистрация педагога и обучающихся.
4. Платформа Google Classroom (Google Класс)
	https://classroom.google.com
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Большую помощь для совместной онлайн-работы может оказать Платформа Google Classroom (Google Класс) https://classroom.google.com, которая объединяет полезные сервисы Google, организованные специально для учёбы.

На платформе педагог может:

- создать свой класс/курс;

- организовать запись обучающихся на курс;

- делиться с обучающимися необходимым учебным материалом;

- предложить задания для обучающихся;

- оценивать задания обучающихся и следить за их прогрессом;

- организовать общение обучающихся.

Данная платформа имеет ряд достоинств:

- Несложная настройка создаваемого курса.

- Есть возможность проверять знания слушателей по 5 бальной системе.

- Бесплатность и доступность. В сервисе нет рекламы.

- Хранение всех материалов курса на Google Диске, в том числе заданий, выполненных обучающимися.
- Возможность коммуникации: между педагогом и обучающимися, между обучающимися. Обучающиеся могут просматривать задания, оставлять свои комментарии и задавать вопросы педагогу. 

- Google Класс имеет интеграцию с Google Диском, Документами, Календарем, Формами и электронной почтой Gmail.
- К созданному заданию можно прикрепить файлы с компьютера, ссылку, материалы с Google Диска, ссылку на видео с YouTube, аудиосообщение.
Пример начала организации занятий с использованием платформы Google Класс (Приложение 2).
5. Сервис Скайп
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Наиболее простой способ проведения дистанционного группового занятия – это с помощью сервиса для видеообщения и видеоконференций Skype («Скайп»).

Пример организации урока в режиме видеоконференцсвязи с использованием платформы Скайп (Приложение 3).
6. Видеохостинг YouTube,
	https://www.youtube.com/
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Дистанционные групповые занятия можно проводить с помощью видеохостинга YouTube, причем как общедоступные, так и приватные с ограниченным доступом для определённого класса. Для организации видеотрансляции необходимо наличие стабильного интернета, вебкамеры и микрофона.
Организация занятий в режиме видеотрансляции с использованием видехостинга YouTube (Приложение 4)
7. Сервис ZOOM.

Данный сервис может обеспечить проведение онлайн-занятий со всем классом,и даже несколько классов при условии подключения обучающихся. ZOOM – это облачная платформа для проведения онлайн видео-конференций и видео вебинаров в формате высокой четкости. Скачать client ZOOM можно по ссылке zoom.us/download.
 Возможности Zoom: 

проведение интерактивных вебинаров;

совместное использование экрана;

комнаты для совместной работы;

работа с мобильного устройства;

работа с Google Диском, Dropbox и Box;

групповые чаты для обмена текстом, изображениями;

видеозапись вебинаров и др.

Чтобы начать пользоваться платформой ZOOM достаточно пройти простой процесс регистрации и бесплатно установить клиент ZOOM (client ZOOM) на компьютер или мобильное устройство. ZOOM.US имеет полноценного клиента для для Windows, MAC, Linux, iPhone, Android.

8. Социальная сеть «ВКонтакте»
.
	https://vk.com/
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В качестве площадки для проведения занятий можно использовать социальные сети. Наиболее удобна для организации дистанционых занятий самая популярная среди молодежи социальная сеть «ВКонтакте».
Данная платформа имеет ряд достоинств:
- Комфортная и привычная для обучающихся среда.

- Широкий диапазон возможностей и форм взаимодействия, разнообразие форм коммуникации.

- Однозначная идентификация пользователей.
- Возможность фильтрации поступающей информации.

- Широкие возможности совместной деятельности.

- Возможность организации непрерывного обучения.

- Широкие демонстрационные возможности.
Для проведения дистанционных занятий «ВКонтакте» можно предусмотреть 2 варианта работы:
1. Через создание «групп» в каждом классе, где ведёт работу педагог. В данные группы приглашаются и зарегистрированные «ВКонтакте» обучающиеся. 
2. Через личную страницу педагога данной социальной сети.

Для обучающихся в и на личной странице и в группах можно размещать в новостной ленте информацию, актуальную по программе учебного предмета ОБЖ, в том числе, имеется возможность загрузки документов, видео-, аудио-, фотоинформации.

В целях обучения данные ресурсы могут быть использованы следующим образом:

· В разделе «Документы» обучающиеся получают доступ к самостоятельным, контрольным и иным формам работ, темам рефератов, докладов, проектов с разъяснениям по их выполнению.

· В основном разделе расположена информация о времени и сроках сдачи материала, что позволяет сделать это централизованно.

· На стене станицы или группы, есть возможность осуществления голосований и обсуждений по важным вопросам касающихся учебного предмета ОБЖ и организации дистанционного обучения.

· Видеофайлы – это видеолекции или тематические фильмы, которые предлагается проанализировать, что позволяет не тратить время на их просмотр во время уроков.

· Аудиофайлы – лекции или музыка, которую можно использовать в образовательных целях.

Выполненные задания обучающиеся могут присылать личными сообщениями, что позволяет работать с присланными документами в режиме рецензирования. Это дает возможность обучающимуся увидеть, почему он получил ту или иную отметку.

Наполнение новостной ленты можно использовать в воспитательных целях. Для мотивации учения и достижений в этой области можно выкладывать небольшие интересные статьи о великих людях и их достижениях, качественные фильмы, которые послужат противовесом фильмам-однодневкам, качественную музыку, ролики социально-нравственного содержания, яркие слайды с глубокими интересными философскими высказываниями, качественную информацию о психологии отношений. Все это можно связать с предметом обучения и таким образом данная информация в полной мере будет соответствовать образовательным целям. Обучающихся, как правило, очень интересуют факты жизни педагога. Когда педагог одобряет заявку обучающегося в «друзья», он тем самым получает возможность заинтересовать его хорошей качественной информацией социального, культурного, психологического, педагогического характера.
3. Планирование педагогической деятельности при применении дистанционных образовательных технологий и электронного обучения
Педагогическим работникам образовательной организации при реализации образовательных программ основного общего и среднего общего образования с применением ДОТ и ЭО:

- рекомендуется планировать свою педагогическую деятельность с учетом выбранной системы дистанционного обучения, создавать простейшие, нужные для обучающихся, ресурсы и задания; 

- выражать свое отношение к работам обучающихся в виде текстовых или аудио рецензий, устных онлайн консультаций.
До начала проведения дистанционного обучения с обучающимися, педагогу необходимо согласовать с администрацией образовательной организации все организационные вопросы, а также донести до обучающихся и их законных представителей:

- какие инструменты будут использованы в ходе обучения;

- как будет организован образовательный процесс в целом;

- как будут организованы учебная неделя и учебный день;

- как будет проходить оценивание.

При обсуждении с обучающимися и их законными представителями этих вопросов, позволит им снизить тревожность, в связи со сложностью перехода на дистанционный формат работы.
Перед началом работы педагог должен самостоятельно изучить применяемые им инструменты и составить понятную, конкретную инструкцию для обучающихся. Дополнительно можно провести тестовое включение, проверить, что умеет обучающийся (пользоваться всеми нужными функциями, запускать программу, выходить в эфир, отвечать на вопросы в чате и т.п.).

При работе в дистанционной форме обучения необходимо учитывать психолого-возрастные особенности обучающихся, а так же их ресурсные возможности (наличие стабильного интернета, технических устройств и программного обеспечения).
Обязательным условием работы с применением ДОТ и ЭО является наличие продуманной формы сбора обратной связи. Обратная связь позволяет контролировать процесс обучения, эмоциональное состояние, включенность обучающихся в образовательный процесс и гарантирует успеваемость по предмету.
Понятная схема взаимодействия также снижает тревожность обучающихся.
Дополнительно рекомендуется проводить опросы у обучающихся по поводу того, с какими трудностями они сталкиваются и что им нравится больше всего при обучении с применением ДОТ и ЭО.
Необходимо проводить проверки по усваиванию теории. Предложите им практическое задание и посмотрите на результаты. На основе результатов можно организовать видеоконференцию и разобрать характерные ошибки. После полезно будет дать самостоятельную работу на повторение. Так вы сможете определить, работают ли ваши объяснения и инструменты или что-то в процессе обучения следует изменить.

В период перевода на обучение с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий обучающимися может быть предложено в качестве изучения нового материала индивидуальные или групповые работы, которые могут быть реализованы в виде практикумов или проектной деятельности.

Необходимо выстроить обучение исходя из целей и задач, которые стоят перед педагогом. Меняйте подходы, инструменты и приемы, если видите, что они не работают.
Если решили дать новый материал, выберите доступный и комфортный для Вас и обучающихся формат занятия. Например, покажите короткое видео или организуйте занятие в режиме видеоконференции. При наличии технических возможностей рекомендуется записать все это, чтобы обучающиеся смогли в любой момент пересмотреть. 

При возможности проведения дистанционных занятий, необходимо выбрать время для их проведения. Для этого необходимо согласовать время со всеми участниками образовательных отношений.
Установите сроки выполнения заданий или используйте онлайн-сервисы, которые мгновенно показывают результаты выполнения заданий. Остается только определить, какие результаты вы хотите увидеть сейчас, а что можно оценить позже. При наличии технических возможностей, задания обучающиеся могут выполнять в течение определённого времени (например, в течение часа), а затем присылать свои результаты педагогу. Домашнее задание выполняют в течение одной недели. Чтобы оставить обучающимся больше времени на самостоятельную работу, можно разделить класс на группы и работать с каждой группой отдельно.

Важно помнить, что онлайн-обучение предполагает определенную гигиену труда, важно не навредить обучающимся в этот период. В соответствии с требованиями пункта 10.18 СанПиН необходимо учитывать продолжительность непрерывного применения технических средств обучения.

Продолжительность непрерывного применения технических средств обучения

на уроках

	Классы
	Непрерывная длительность (мин.), не более

	
	Просмотр статических изображений на учебных досках и экранах отраженного свечения
	Просмотр телепередач
	Просмотр динамических изображений

на экранах отраженного свечения
	Работа

с изображением 
на

индивидуальном мониторе компьютера и клавиатурой
	Прослуши-вание аудиозаписи
	Прослуши-вание аудиозаписи

в

наушниках

	5 - 7
	20
	25
	25
	20
	25
	20

	8 - 11
	25
	30
	30
	25
	25
	25


 
Продолжительность непрерывного использования компьютера с жидкокристаллическим монитором на уроках составляет: 

для учащихся 5 - 6 классов - не более 30 минут, 

для учащихся 7 - 11 классов - 35 минут.

В качестве дополнительных рекомендаций по планированию педагогической деятельности и по работе с инструментами дистанционного обучения можно использовать методические рекомендации «Яндекс.Учебника» «Дистанционное обучение в школе» (Приложение 5).
4. Преподавание учебного предмета Основы безопасности жизнедеятельности

в условиях отсутствия у обучающихся доступа в Интернет
При отсутствии доступа в Интернет основным инструментом для организации взаимодействия педагогов и обучающихся в данных условиях может быть телефон. В данных условиях:

- в соответствии с имеющимися у обучающихся учебниками/учебными пособиями/рабочими тетрадями педагог формулирует задания, вопросы, разрабатывает памятки, алгоритмы небольшого объема, устанавливает сроки выполнения;

- учитель делает рассылку материалов с помощью SMS-сообщений; 

- обучающиеся выполняют задания, высылают педагогу ответы для осуществления контроля (фото), имеют возможность консультироваться с учителем по телефону;

- если в учебниках/учебных пособиях/рабочих тетрадях есть ответы, то обучающиеся имеют возможность осуществлять самоконтроль и самооценку.
Если обучающиеся не готовы к онлайн-обучению (в связи с отсутствием стабильного интернета, технических устройств и программного обеспечения), необходимо подготовить для них список тем для самостоятельного изучения нового материала и домашних заданий.
В период перевода на обучение с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий в условиях, при отсутствия у обучающихся доступа в Интернет, им может быть предложено в качестве изучения нового материала индивидуальные или групповые работы (с учётом возможности работы с одноклассниками при наличии телефонной связи), которые могут быть реализованы в виде практикумов или проектной деятельности.
Педагог также с помощью родителей или самого обучающегося посредством телефонной связи осуществляет контроль освоения учебного материала. В каждой образовательной организации должен быть регламент учета результатов обучения, данный регламент поможет зафиксировать результаты. Дополнительно, для организации формализованного контроля педагогу необходимо вести ведомость или электронный дневник у себя на личном компьютере (по возможности).
Задания и само задания с оценочным инструментарием разрабатываются педагогом в соответствии с учебником, рекомендуемым к использованию при реализации части основной образовательной программы, формируемой участниками образовательных отношений согласно Приказу Минпросвещения России от 28.12.2018 г. № 345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»:
В 2019-2020 учебном году в Орловской области обучение ведётся по следующим учебникам:
	Автор/авторский коллектив
	Наименование учебника
	Класс
	Наименование издателя(ей) учебника

	Виноградова Н.Ф.,
Смирнов Д.В.,
Сидоренко Л.В.,
Таранин А.Б.
	Основы безопасности жизнедеятельности
	5 - 6
	ООО "Издательский центр "ВЕНТАНА-ГРАФ"

	Виноградова Н.Ф.,
Смирнов Д.В.,
Сидоренко Л.В.,
Таранин А.Б.
	Основы безопасности жизнедеятельности
	7 - 9
	ООО "Издательский центр "ВЕНТАНА-ГРАФ"

	Ким С.В.,
Горский В.А
	Основы безопасности жизнедеятельности
	10 - 11
	ООО "Издательский центр "ВЕНТАНА-ГРАФ"


С учётом того, что школы вправе в течение трех лет использовать приобретенные до вступления в силу настоящего приказа учебники из старого перечня, образовательные организации продолжают в 6-11 классах линию учебников «Основы безопасности жизнедеятельности» авторов А. Т. Смирнова и Б. О. Хренникова.

Список дополнительной литературы

Власов М.В. «ВКонтакте» – в образовательных и воспитательных целях: в помощь педагогу. / М. В. Власов // ОБЖ. Основы безопасности жизни. – 2012. – № 7. – С. 13–17.

Дистанционное обучение в школе. Методические рекомендации. «Яндекс.Учебник» https://yandex.ru/promo/education/distancionnoe-obuchenie-shkola-metodicheskie-rekomendacii 
Дистанционное обучение в профильной школе. - М.: Academia, 2016. - 208 c.
Зюзина Тамара Дистанционное обучение в образовательной школе России. / Тамара Зюзина. - М.: LAP Lambert Academic Publishing, 2018. - 204 c.
Кисляков, Павел Александрович Аудиовизуальные Технологии Обучения / Кисляков Павел Александрович. - Москва: Наука, 2019. - 143 c.
Приложение 1
Нормативно-правовое обеспечение

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 01.03.2020 г.) «Об образовании в Российской Федерации». Статья 16. Реализация образовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий.

2. Федеральный закон от 29.12.2010 № 436-ФЗ (ред. от 01.05.2019) «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию».

3. Федеральный закон от 27.07.2006 г. № 149-ФЗ (ред. от 02.12.2019г.) «Об информации, информационных технологиях и о защите информации».

4. Приказ Минобрнауки России от 23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ».

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 02.12.2019 г. № 649 «Об утверждении Целевой модели цифровой образовательной среды».
6. Приказ Министерства просвещения РФ от 17.03.2020 г. № 104 «Об организации образовательной деятельности в организациях, реализующих образовательные программы начального общего, основного общего и среднего общего образования, образовательные программы среднего профессионального образования, соответствующего дополнительного профессионального образования и дополнительные общеобразовательные программы, в условиях распространения новой коронавирусной инфекции на территории Российской Федерации».
7. Постановление Главного государственного санитарного врача РоссийскойФедерации от 29.12.2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения общеобразовательных организациях» (ред. от 22.05.2019 г.) (требования СанПиН).

8. Распоряжение Правительства Орловской области от 29.11.2017 г. № 494-р «Об утверждении Стратегии развития территориального инновационного кластера информационных технологий на территории Орловской области».
9. Постановление Орловского областного Совета народных депутатов от 21.12.2018 г. № 31/823-ОС «Стратегия социально-экономического развития Орловской области до 2035 года». Задача 3.1.3.2. Создание оптимальных условий для обеспечения доступного, качественного и конкурентоспособного общего образования для всех слоев населения.
10. Локальные нормативные правовые акты образовательных организаций.

Приложение 2
Пример начала организации занятий с использованием платформы Google Класс.
	Шаг 1.
	При отсутствии учётной записи у педагога и обучающихся в Google (отсутсвии почтового ящика в Google), необходимо зарегистрироваться в данной системе (необходимо создать электронную почту) https://www.google.ru/ 

	Шаг 2
	Откройте браузер Google Chrome, и далее просмотрите приложения Google, если сразу не увидели иконку с надписью «Класс», нажмите «Еще… (More…)» или перейдите по ссылке https://classroom.google.com/

	Шаг 3.
	На главной странице вы выбираете свою «роль»: педагоги создают курсы, а обучающиеся к ним присоединяются. Из обязательных полей – только название курса, остальные опции помогут систематизировать процесс обучения, например, завести несколько разделов.
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Каждый курс автоматически получает код, по которому ученики впоследствии смогут найти свою «виртуальную аудиторию». Доступ открыт также в мобильном приложении Google Класс для Android и iOS.

	Шаг 4.
	Создав курс, вы попадаете на главную панель: в горизонтальном меню три вкладки: «Лента», в которой видны все обновления; «Задания» со всеми материалами и «Пользователи», где размещена информация об одноклассниках и преподавателях.
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	Шаг 5.
	Подробный функционал и краткая инструкция по созданию онлайн-курса Google Класс: https://www.eduneo.ru/google-classroom/ 


Приложение 3
Пример организации урока в режиме видеоконференцсвязи 
с использованием платформы Скайп.

	Шаг 1.
	Скачать официальное приложение «Скайп» с официального сайта https://www.skype.com/ru/

	Шаг 2
	При отсутствии учётной записи у педагога и обучающихся, необходимо зарегистрироваться в приложении.

	Шаг 3.
	Зайти по ссылке https://www.skype.com/ru/free-conference-call/

	Шаг 4.
	Создать бесплатную уникальную ссылку нажимаем на кнопку «Создать бесплатное собрание».
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	Шаг 5.
	Скопировать ссылку на собрание и отправьте ее участникам. Затем нажмите на кнопку «Позвонить».
	[image: image10.png]EEMicrosoft | Cxalin zonee - e

Yao6Hble
Buaeocobpanus 6es
peructpauum n
cKaumBaHua @ joindpecomgtmicTit: ©
NpUAOXKEeHU

:

o s o €y
W poaaneyacbwwe obpa 8 Caine. B
e TP A 508

.

‘Cospars xontepesnio ¢
RowOuLI0 ORHoN cesinn

=

 Becnaruan xonepen-cons

@ Homanoli parncipaun





	Шаг 6.
	Нажмите кнопку «Присоединиться как гость».
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	Шаг 7.
	Ввести свое имя и нажать на кнопку «Присоединиться».
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	Шаг 8.
	Нажать на кнопку «Позвонить» и начать занятие.
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Приложение 4
Организация занятий в режиме видеотрансляции 

с использованием видехостинга YouTube.
	Шаг 1.
	При отсутствии учётной записи у педагога и обучающихся в Google (отсутсвии почтового ящика в Google), необходимо зарегистрироваться в данной системе (необходимо создать электронную почту) https://www.google.ru/ 

	Шаг 2
	Откройте браузер Google Chrome, и далее просмотрите приложения Google, если сразу не увидели иконку с надписью «YouTube», нажмите «Еще… (More…)» или перейдите по ссылке https://www.youtube.com/ 

	Шаг 3.
	Перейдите в раздел «Настройки». Создайте свой аккаунт.
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	Шаг 4.
	В разделе «Настройки» создайте свой канал.
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	Шаг 5.
	В меню добавления видео вы можете выбрать «Добавить видео» (если сняли заранее своё занятие и решили выложить его для просмотра обучающимися) или «Начать трансляцию». Стоит учесть, что Вам не дадут сразу возможность вести прямые трансляции. Канал сначала будет промодерирован и потребуется ввод реального номера телефона с подтверждением. Учитывая это, в идеале хорошо бы для начала загрузить несколько готовых видео. Чтобы профиль вашего канала был понятен администрации ресурса.
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	Шаг 6.
	В случае одобрения, мы можем создать первую трансляцию.
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	Шаг 7.
	После ввода названия трансляции у Вас будет три варианта на выбор по типу доступа:

Открытый доступ – тут нет никаких ограничений и видео будет доступно для всех, в том числе для тех, кто заглянет к вам на канал случайно или из поиска.

Доступ по ссылке – тут добавляется ограничение, что трансляцию смогут увидеть все, у кого есть ссылка на него. То есть вы дали одному человеку, он отправил ее еще нескольким, и все смогут по ней пройти и увидеть ваш вебинар.

Ограниченный доступ – это приватная трансляция по умолчанию никому кроме вас не доступна. Разрешение на ее просмотр вы сможете дать отдельно для каждого участника, добавив его электронную почту от Google аккаунта в специальный разрешенный список.
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В окошке создания Вам надо указать оборудование – видеокамеру и микрофон, которые будут использоваться. Если браузера запросит разрешение на использование данного оборудования, необходимо его подтвердить.
После создания и предварительного просмотра вы увидите кнопку для старта прямого эфира. В процессе можно видеть сколько человек вас смотрит. Можно общаться со слушателями в чате, если предварительно его не отключили в настройках. Для завершения трансляции необходимо нажать соответствующую кнопку под вашим видео.


Приложение 5
Дистанционное обучение в школе.

Методические рекомендации «Яндекс.Учебник».
Дистанционная форма обучения, как и любой новый формат, это эксперимент, и требует гибкого подхода. Определите для себя, какое время уйдет на изменение учебного процесса, будьте готовы тестировать различные сценарии и инструменты. Важно не пытаться повторить офлайн-обучение, а найти удобный Вам и вашему классу подход к дистанционному формату.

1. Не пытайтесь сделать все и сразу. Спокойно обдумаете, какие из ваших целей реально достигнуть в период дистанционного обучения.

2. Выберите один-два самых простых инструмента для дистанционного обучения в школе и начните работу с них. Не пытайтесь использовать сразу много новых инструментов.

3. Чем проще, понятнее и реалистичнее будут ваши учебные сценарии в период дистанционного обучения — тем больше вероятность их реализовать и получить необходимый результат.

4. Помните, что к новому формату адаптируетесь не только вы, но также ученики и их родители — они испытают такую же тревогу, как и вы.
1.
Планирование дистанционного обучения в школе. Что меняется?

1 ШАГ

Определите цели и задачи на период дистанционного обучения

Поставьте реалистичные цели и задачи на период дистанционного обучения школьников, например: освоить материал, запланированный по учебной программе, научить детей работать с онлайн-инструментами, просто занять учеников в первую половину дня и т. д.

В зависимости от цели вы будете планировать обучение, подбирать сценарии и инструменты работы. Хорошо, если вашей личной целью на это период станет получение опыта, который вы сможете и дальше использовать в стандартном процессе обучения (например, при работе с часто болеющими детьми).

2 ШАГ

Выберите инструменты, которые будете использовать в период дистанционного обучения в школе

1. Определите, все ли ученики класса могут перейти на обучение в дистанционном формате: готовы ли родители оставить детей дома, какие технические возможности (наличие компьютера, доступ к интернету) есть у учеников.

2. По возможности откажитесь или сведите к минимуму изучение нового материала, сосредоточьтесь на повторении ранее пройденного. Если это невозможно, попробуйте в период дистанционного обучения разбирать более простые темы. Эта рекомендация касается в первую очередь учеников начальной школы, которым сложно самостоятельно осваивать новый материал.

3. Когда вы определитесь с материалом, который будете изучать в период карантина, подумайте, как лучше разбить это материал на блоки, в какой логике оптимально с ним работать.

Что делать, если с доступом к интернету есть сложности?

Если интернет у детей слабый, можно отключать видео при трансляции.

Если интернет доступен только в определенное время, выдавайте задания ученикам в сервисе, к которому они могут подключиться в любой удобный момент.

Если интернета нет вообще — организация дистанционного обучения школьников может идти с использованием бумажных носителей: распечатайте материалы, сообщите, какие главы в учебнике нужно прочитать. Важно поддерживать активность у тех детей, которые занимаются полностью самостоятельно, без онлайн-взаимодействия с учителем. Если родители таких детей могут забирать задание в школе раз в неделю, выдавайте задания порционно. Попробуйте подобрать мотивирующие задания или задействовать учеников в проектной деятельности.

3 ШАГ

Выберите инструменты, которые будете использовать в период дистанционного обучения в школе

1. Помните, что методика определяет инструменты, а не наоборот. Инструменты нужно подбирать, исходя из учебных целей.

2. Ограничьтесь минимальным набором дистанционных инструментов: одного-двух для начала вполне достаточно, чтобы и вам, и ученикам было удобно. Чем проще будут эти инструменты, тем лучше.

3. После того, как вы освоили конкретный инструмент, оцените, насколько вам и ученикам удобно с ним работать. Достигаете ли вы желаемых результатов? Будьте готовы заменить инструмент, если вам некомфортно его использовать.

4. Если вы преподаете в средней школе, по возможности выберите с другими учителями общие для всех инструменты, чтобы ученикам не пришлось работать с новыми сервисами на каждом следующем занятии.

5. Попросите технических специалистов школы помочь вам в освоении нового инструмента.

6. Обязательно протестируйте новый инструмент самостоятельно, прежде чем использовать его в работе с учениками.

4 ШАГ

Пересмотрите планирование учебного дня и недели на период дистанционного обучения в школе

Одна из важных задач в планировании — задать себе и детям понятный ритм, вернуть ту, в хорошем смысле, рутину, к которой все привыкли в обычном формате обучения.

Четкое расписание, понятные рамки позволят снизить тревожность детей и родителей.

ПЛАНИРУЕМ УЧЕБНЫЙ ДЕНЬ

1. Зафиксируйте учебное время. Оптимально использовать для учебы первую половину дня. Расскажите детям и родителям, в какие конкретно часы проходит обучение — это позволит всем четко организовать свое расписание.

2. Учебный день в дистанционном формате обучения оптимально разбивать не по урокам в 45 минут, а по блокам, которые необходимо отработать.

3. Определите обязательный минимум материала, который вам нужно успеть отработать в течение учебного дня, и дополнительный объем, который можно выполнить факультативно, если есть возможность.

4. Не пытайтесь успеть все, попробовать сразу много инструментов — сосредоточьтесь на обязательном минимуме.

5. Продумайте чередование активности для детей — как в рамках одного занятия, так и в рамках всего учебного дня. Если у вас будет три видеолекции подряд, внимание детей уже ко второй будет минимальным. Для начальной школы оптимально разбить активности на максимально короткие: 10 минут на видеолекцию, 10 минут на самостоятельную работу, 5 минут — просмотр обучающего ролика и т. д.

6. Обязательно включите в учебный процесс «перемены» — паузы, во время которых вы попросите детей отойти от мониторов, сделать простую зарядку, выпить чаю — в общем, отвлечься от занятий.

7. Ставьте четкие рамки, в которые ученикам нужно выполнить самостоятельную работу. Временные рамки для выполнения задач зависят от ваших целей и могут быть разными, например:  сделать в течение часа — и через час вы возвращаетесь к заданию; сделать до завтра, и к заданию вы вернетесь на следующем уроке; сделать в течение недели или другого периода — с такими сроками можно выдавать проектные задания и т. п.

8. Оптимально, если дети решают задания сразу, в обозначенное учебное время. Это в том числе позволит вам сразу видеть прогресс ребенка и корректировать свою работу при необходимости.

ПЛАНИРУЕМ УЧЕБНУЮ НЕДЕЛЮ

1. Один из возможных вариантов планирования рабочей недели — выделить дни, посвященные конкретному предмету или предметам. Например, понедельник — день русского языка и литературы, вторник — день алгебры и геометрии и т. д.

2. Предусмотрите в течение рабочей недели фиксированное время для организационной встречи и получения обратной связи от учеников и родителей. Если есть возможность, пусть это будут два разных мероприятия: одно с учениками и одно — с родителями.

3. Обратная связь касается не только эмоционального состояния, но и контроля образовательного процесса.

4. Если часть ваших учеников продолжает очное обучение, выберите урок, который ведет другой преподаватель (например, физкультуру), и назначьте консультацию для заочников на это время.

5. Заранее сообщите время, формат и тему консультации. Например, с учениками вы общаетесь по скайпу, обсуждаете вопросы, касающиеся особенностей материала, участие обязательно для всех; с родителями вы общаетесь по скайпу, разбираете организационные вопросы, подключаются только те, кто заинтересован, или те, кого вы сами попросили присутствовать.

6. Четко зафиксируйте инструменты организации процесса обучения и порядок работы с ними, определите время консультаций по скайпу, укажите, где искать домашнее задание, куда и как ученики и родители могут обратиться с вопросами.

5 ШАГ

Продумайте порядок контроля и оценивания учеников

Снизьте жесткость критериев оценивания. Принимайте во внимание, что дистант — это новый для детей формат.

По возможности выставляйте отметку только успешно выполненные задания — то есть те, за которые можно поставить пятерку или четверку.

Разделяйте контроль и оценивание. В первое время будет достаточно контроля за самим фактом участия детей в дистанционном обучении. Главный критерий в этом случае — соблюдение сроков. Если работа не было выполнена в обозначенный вами срок, обсудите это с учеником. При этом не нужно полностью перекладывать контроль на родителей — задание давали именно вы, и обратной связи дети ждут от вас.

Хорошо, если у ребенка будет инструмент, который поможет в визуализации выполненных задач: например, электронный чек-лист, распечатанный список дел, или просто список, записанный в дневник под диктовку учителя. Ученик сможет отмечать или вычеркивать выполненные задачи.

Когда вы определили для себя порядок контроля и оценивания, обязательно подробно расскажите о новых правилах ученикам и родителям, приведите конкретные примеры, дайте возможность задать вопросы. Учитывайте, что контроль и оценивание — это один из аспектов, который вызывает наибольшую тревожность в процессе дистанционного обучения школьников.

Рекомендации по работе с инструментами дистанционного обучения
Видеоконференции (видеоуроки)

ПОДГОТОВКА К ВИДЕОУРОКУ

Помните, что для учеников формат видеоконференций в новинку — как и для вас. Отведите время на адаптацию, пусть первые уроки в новом формате будут проще, короче и «свободнее».

Первые несколько видеоуроков могут оказаться для вас сильным стрессом, поэтому важно создать максимально комфортную обстановку.

Как организовать комфортные условия для проведения видеоуроков:

1. Используйте белый, нейтральный или однородный фон. Это поможет сконцентрироваться и не отвлекаться. Другой удачный вариант фона — книжный шкаф (но учтите, что в этом случае первые пять минут ученики будут изучать содержимое шкафа).

2. Источник света ни в коем случае не должен находиться за вашей спиной. Позаботьтесь о том, чтобы верхний свет был ярким. Дополнительно осветить лицо можно с помощью обычной настольной лампы.

3. Найдите удобное для себя место, стул или кресло, в котором вы сможете долго просидеть без ощущения усталости.

4. Не забывайте проветривать помещение — это способствует концентрации, вы будете медленнее уставать.

5. Не забудьте о воде. Во время видеоурока приходится говорить больше обычного — ведь не всегда есть возможность сделать паузу на ответы учеников или отдохнуть во время самостоятельной работы. От дополнительного стресса горло тоже пересыхает сильнее. Позаботьтесь о том, чтобы рядом с вами стояла чашка с чаем или водой.

6.Лучше вести трансляции в яркой одежде. Желательно, чтобы она была однотонной, четкого силуэта, с яркими деталями. Это сильно помогает удерживать внимание.

7. Если вы привыкли жестикулировать, сядьте перед камерой так, чтобы ваша жестикуляция была видна.

8. Попробуйте усилить эмоциональную экспрессию, сделать мимику более выразительной. Говорите громче. Помните, что экран «гасит» вашу энергетику примерно наполовину, поэтому важно быть более активным и эмоциональным, чем обычно. Контролируйте себя, чтобы не переутомиться ближе к концу видеоурока.

Кроме того, люди порой кажутся чуть более суровыми, суетливыми, неприветливыми или напряженными, когда их снимает камера. Обращайте на это внимание, чтобы поддерживать комфортную обстановку на занятии.

9. Будьте готовы к тому, что в первое время новый формат работы может быть утомительным. Поэтому при возможности не ставьте видеоуроки подряд.

10. Технические детали: не забудьте зарядить устройство, заранее проверьте интернет-соединение.

11. Заранее проверьте все приложения, презентации и дополнительные материалы, которые вы будете использовать в ходе обучения.

КАК ПРОВЕСТИ ВИДЕОУРОК

1. Убедитесь, что ученики хорошо видят ваше лицо. Они будут более внимательны, если вы создадите «эффект присутствия».

2. Меняйте изображение во время трансляции. Используйте функцию демонстрации экрана (она есть в большинстве программ для видеоконференций), предусмотрите смену слайдов или интерактивный разбор задания.

3. Делайте больший акцент на приветствии в начале урока, чем обычно. Стандартного «здравствуйте, давайте приступим к работе» может оказаться недостаточно. Скажите, что вы рады видеть собравшихся. Посмотрите на состав участников и отметьте, сколько собралось людей: «Нас уже шестнадцать человек, можем начинать».

4. «Отмечайте» посещения: перечисляйте учеников по именам, здоровайтесь с каждым, кто подключился к трансляции, улыбайтесь, спрашивайте, как дела. Эти приемы также создают эффект присутствия.

5. Проговорите правила работы на видеоуроке: например, ученикам лучше выключать микрофоны, общение стоит вести в чате. Обозначьте, когда дети могут задавать вопросы — по ходу урока или только в конце.

6. Комментируйте свои действия, например, если вам нужно

переключить слайд, чтобы показать его на мониторе, или включить кому-то из участников микрофон. Если делать это молча, может возникнуть неловкость и ненужный эффект дистанции.

7. Ключевые моменты объяснений, вопросы к ученикам можно повторять два-три раза, чтобы дополнительно сфокусировать внимание детей.

8. Каждые три-четыре минуты обращайтесь к ученикам, чтобы удерживать их внимание. Есть несколько вариантов общения с учениками в формате видеоурока: задать вопрос конкретному ребенку, задать всем открытый или закрытый вопрос.

9. Не затягивайте время проведения урока — ученики знают, когда вы должны закончить, и в дополнительное время их внимание будет минимальным.

10. Обязательно делайте запись видеоурока и выкладывайте для скачивания на доступном ученикам ресурсе (например, используйте Яндекс.Диск). Тем, кто не успевал за вашим темпом или испытывал проблемы со связью, это позволит дополнительно ознакомится с материалом.
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